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En amont, comprendre le cycle de l’eau et la formation des flocons de neige.
Comment se forment les précipitations ? Le cycle de l’eau

Mon carnet d’expert en avalanches

Ce carnet appartient à ________________
en classe de CM1 



En amont, comprendre le cycle de l’eau et la formation des flocons de neige.
Pourquoi il y a différents types de précipitations qui tombent du ciel?

Il pleut Il grêle Il neige Il neige Il neige

Gouttes d’eau Petites billes de glace Forme en colonne Forme en 
plaquette

Forme en étoile

Tº de l’air plus 
de +3º

L’été des vents violents 
verticaux transportent 

les gouttes vers le haut. 
Elles se transforment en 
glace. Puis avec le poids 

elles retombent.

Tº de l’air entre -
6º et -10º

Tº de l’air entre -
10º et -12º

Tº de l’air entre -
12º et -18º

En grossissant les cristaux 
deviennent de plus en plus 
lourds et tombent.
En fonction de la température 
près du sol ils changent de 
forme.
Conseil : Pour observer ces 
flocons sur ton anorak dépêche-
toi car ils fondent vite s’il ne fait 
pas très froid et ils se 
transforment en eau.



En amont, comprendre le cycle de l’eau et la formation des flocons de neige.
Comment se forme la neige ?

Il nous faut :
1 de la vapeur d’eau (minuscules gouttelettes d’eau du à l’évaporation, le vent, la chaleur, ….) 
2 un noyau de condensation (poussières de terre, de cendres, de fumée, sels de mer, 
pollution, …)
3 une température froide (- 12º) : 
Toutes ces conditions forment un germe de glace.

Les germes de glace ont une forme 
d’hexagone : 6 côtés. 
C’est pour cela que tous les flocons de 
neiges ont 6 côtés ou 6 branches.

Alors les germes de glace grossissent  et se 
développent au dépend des gouttelettes. En 
fonction de l’humidité et de la température 
ils prennent différentes formes.

Le tableau des cristaux
Les différents types de cristaux en fonction de la tº et de l’humidité









Qu’est-ce que la nivologie ? C’est l’étude du manteau neigeux. Quel est le risque trouvé aujourd’hui ___/_____/ _____ 
avec le ou la  pisteur secouriste? 
Dessine le drapeau qui correspond au risque d’avalanches.

Texte à compléter : Profil stratigraphique réalisé avec ___________________ (prénom) du/de le/la pisteur Secouriste dans la station de ___________ 
à ____h  le __/  __/  __/
La température dans le manteau neigeux change pendant la journée et la nuit et les cristaux changent aussi. C’est pour cela que les Pisteurs 
Secouristes font plusieurs profils stratigraphiques dans la semaine. 

Pour réaliser un profil on va prendre _________________ de l’air et celle de la neige à plusieurs profondeurs avec un __________________ et on va 
calculer la hauteur de neige avec un ____________________.
Puis on va tester la dureté e la neige à plusieurs niveaux. On utilisera notre main et des ustensiles présents dans le sac  du Pisteur Secouriste.
Si la neige est poudreuse on pourra enfoncer le __________________
Si elle est plus compacte on pourra enfoncer trois ____________ ou un _________
Si elle est très dure on essaiera avec un _____________________
Si elle est gelée il n’y aura plus que le ________________ pour essayer.
Pour observer le type de grain trouvé on va utiliser une _____________
A qui va-t-on envoyer le résultat de ce profil ?
A ________________________  pour avertir la population d’Andorre.
A ________________________ pour effectuer un bulletin des risques d’avalanches de la chaine des Pyrénées comme vont le faire les autres stations.







La nivologie: Evaluation bilingues après avoir fait l’atelier.





La nivologie: Evaluation bilingues après avoir fait l’atelier.





La nivologie: le 0º au niveau du sol

Mieux connaitre nos animaux en Andorre et comprendre leurs stratégies pour survivre l’hiver. Pendant la journée les 
animaux se déplacent pour rechercher de la nourriture. Le soir, quand la température chute, ils peuvent se réfugier dans la 
neige ou sous la terre où ils ne mourront pas de froid car la température de la neige au niveau du sol avoisine toujours zéro 
degré. De plus, ces animaux ont une bonne fourrure et d’autres ont des plumes.
Il y a ceux qui hibernent et ceux qui hivernent et ceux qui continuent leur vie sans avoir d’autres options.

La marmotte hiberne d'octobre à 
mars, elle est en léthargie tout 
l’hiver, elle ne sort pas. Sa 
température interne baisse entre 
4,5°et 6°C. Son cœur bat alors très 
lentement : un ou deux 
battements par minute. Elle vit 
uniquement sur ses réserves de 
graisse accumulées tout au long de 
l'été. Elle est incapable de sortir. 

L’ours hiverne, il peut sortir de 
temps en temps en fonction des 
températures mais n’est pas aussi 
actif que les isards ou les sangliers 
qui eux n’hivernent pas. Ils ont un 
sommeil interrompu.

Travail qui peut-être effectué en amont en 
classes de CE



La nivologie: le 0º au niveau du sol
Mieux connaitre nos animaux en Andorre et 
comprendre leurs stratégies pour survivre en hiver.

La nivologie et la survie d’un 
randonneur:
Quand la température chute, il vaut mieux se 
réfugier dans la neige et au niveau du sol car 
la température de la neige au sol avoisine 
toujours zéro degré. Si il y a une tempête de 
neige ou de vent et un froid glacial, ceux qui 
resteront à l’extérieur ne survivront pas. 
Dessin 1: Il faut rechercher un endroit où la 
neige s’est suffisamment accumulée de façon 
à y aménager un « terrier ». Pratiquer une 
entrée très basse en cuvette de façon à « 
piéger » le froid dans cette zone. 
L’emplacement couchage sera quant à lui 
surélevé et muni d’une litière. Couvrir le « toit 
» avec des branches pour ne pas marcher 
dessus par inadvertance au cours d’une sortie. 
Faire plusieurs trous de ventilation. Ayez 
toujours à l’intérieur un moyen de creuser. 
(Pelle / raquette à neige / morceau d’écorce).

Dessin 2: Abri d’urgence, sous les ramures 
d’un sapin. Mal pris, l'abri le plus facile à 
réaliser, c'est un trou sous les branches d’un 
pin ou un sapin. Creuser la neige jusqu'au sol. 
Recouvrer les murs, le sol et le toit de l'abri 
avec des branches de l’arbre.

Dessin 1

Dessin 2





Pourquoi la neige est blanche ?
Nous savons tous que les cristaux d’eau sont transparents, mais la neige ne l’est 
pas. Le secret réside dans la réflexion et la réfraction de la lumière. Les cristaux de 
glace qui forment les couches de neige sont désordonnés !  Ils ne sont pas 
répartis de manière homogène dans la couche de neige. Chaque cristal de neige 
reçoit et reflète la lumière, comme un miroir, la décompose en différentes 
couleurs et c’est là que la magie opère : le résultat de ce mélange de couleurs est 
la couleur blanche. Fascinant, n’est-ce pas ?

Est-ce que la neige peut-elle être marron ? Dans quelles conditions ?

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

Dessine un cristal de neige que tu as pu observer et écris son nom.

Colorie et complète les différents niveaux de risque d’avalanches.



Dans les Alpes: C'est lorsque du sable se dépose sur le 
manteau et qu'il donne une teinte orangée voire rose à la 
neige. Ensuite la semaine dernière il a neigé 5-20cm selon les 
endroits dans les Alpes de neige fraîche et cette couche 
fraîche n'avait aucune cohésion avec la neige "orange" et du 
coup glissait et laissait apparaitre le sable (photo de samedi) 
https://www.skipass.com/forums/sports/ski/freeride/sujet-

Les neiges « sales » "Les dunes d'Envalira" en Andorre : dans les 
Pyrénées, le sable du Sahara métamorphose les sommets en désert

Alors que la saison de ski entre dans la dernière ligne droite, le sable transporté du Sahara a littéralement métamorphosé les sommets. 

Cette semaine, les skieurs ont pu avoir le sentiment de skier sur les dunes d’un désert.
Mauvaise qualité de l’air: En plaine, l’arrivée de cette masse d’air chargée en particules désertiques a eu d’autres conséquences. Mélangé à la 
pluie, le sable a copieusement sali les véhicules à Toulouse. Moins anecdotique, la qualité de l’air était « mauvaise » dans le département de 
Haute-Garonne ce jeudi, selon Atmo Occitanie, l’organisme chargé de sa surveillance.
Pourquoi cette remontée de sable
Ce retour du sable du Sahara s’explique par « une goutte froide (de l’air froid en altitude) » qui se met en place sur l’Espagne et qui contribue 
« à d’importantes remontées de poussières vers la France. Deux facteurs clés seront réunis : un vent de surface assez puissant pour soulever 
le sable dans les basses couches de l’atmosphère, et un flux en altitude capable de le transporter jusqu’en France », avait expliqué le 
météorologue Yann Amice, à Actu.fr.

Le col d'Envalira en 
Andorre, le plus haut col 
routier des Pyrénées 
perché à 2408 mètres, a 
pris l'allure d'une 
immense dune avec 
l'arrivée du sable du 
Sahara. 
Photo prise par Météo 
Pyrénées le 4 mars 2026

Cet article fut envoyé aux élèves qui allaient faire de la nivologie 4 jours plus tard.
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Les neiges « sales » Calcul de la quantité de sable tombée sur notre pays



Comment rendre visible en classe la nivologie

En classe, l’enseignante de formation andorrane Moli Oliveira emmena 
différents produits qui pouvaient symboliser les différents types de 
cristaux : du sel fin, du gros sel, de la fleur de sel, du sucre, du sucre glace, 
du sucre roux, de la farine, … rien de dangereux pour les élèves.
Dans chaque sachet il y avait noté le type de cristal. 
Moli prépara une fiche avec un type de profil stratigraphique puis chaque 
élève dut interpréter et construire le manteau neigeux.



La neige sèche La neige humide 
et collante

La neige mouillée

Température inférieure 
à -5º

Température entre 0º et 
-5º

Température entre 0º 
et +1º

Neige légère, poudreuse Neige lourde, humide Neige très lourde, se 
transforme en eau 
quand on l’écrase

Qu’est-ce que l’on obtient ? 

Des grains fins, à face 
plane  ou des gobelets.     

Des grains ronds

Les différents types de neige quand on skie Qu’est-ce qu’une avalanche ?
C’est un déplacement rapide d’une masse de neige sur une pente, 
provoqué par une rupture du manteau neigeux.
Qui provoque les avalanches ?
- La neige toute seule quand il y a une grosse quantité qui est tombée et
que la pente est raide.
- Un skieur ou un animal, qui, par son poids déclenchera l’avalanche.

Qu’est-ce qui facilite le départ d’une avalanche ?
✓ La pente 
✓ La nature du sol, s’il y a dessous ou dessus des arbustes ou des arbres, 

s’il n’y a que de l’herbe ou de gros rochers.
✓ Le vent quand il provoque des couches d’air dans la neige et forme 

des plaques à vent ou des corniches.



Les avalanches
de poudreuse

Les avalanches
de plaques

Les avalanches 
de neige mouillée

C’est une avalanche de 
neige récente qui se 
déclenche par son 
propre poids ou par le 
passage de skieurs. 
Elle peut dévaler à 
300km/h

C’est une superficie 
de neige qui se 
sépare d’une autre 
plus solide à cause de 
couches d’air qui se 
sont formées au-
dessous. Par le 
passage d’un skieur 
elle cède.

Quand la neige est 
exposée au soleil 
comme souvent au 
printemps et elle est 
très humide. La vitesse 
de l’avalanche est 
lente mais si un skieur 
y est attrapé, le poids 
de celle-ci le tue.

Les trois grands types d’avalanche
Comment peut-on prévoir les avalanches ?

En observant et en manipulant la neige : c’est le métier des pisteurs 
secouristes. Toi aussi tu vas apprendre en participant à un atelier. 
En observant et comprenant la météorologie à travers le ciel, les 
prévisions sur internet ou la télévision.

La prévention est le premier pas vers la sécurité en montagne. Avant de 
partir skier sur les pistes il faut bien se préparer et adopter certaines 
mesures préventives.
• Se préparer physiquement (s’échauffer avant l’effort, préparer ses 

muscles et bien s’étirer, veiller également à adapter les choix de 
pistes et la vitesse à sa condition physique) ;

• Avoir son matériel (casque, lunettes protectrices, crème solaire, 
vérifier ses crochets, dragonnes, fixations,…) ;

• Connaitre le balisage et la signalisation sur les pistes (ouverture et 
balisage des pistes vertes, bleues, rouges et noires, hors-piste).

• Avant de partir skier en hors-piste il faut savoir identifier les 
différents dangers en montagne et connaitre les conseils de 
sécurité sur les risques d’avalanches.

• Vérifier les panneaux d’interdiction de hors-piste.
• Savoir lire et interpréter les drapeaux du risque d’avalanches 

(niveau de risque)
• Savoir interpréter les conditions d’enneigement (Corniches-plaques 

à vent, transformation rapide de la neige,… 





En cas d’accident si je suis témoin d’une avalanche

1 Se mettre en lieu sûr : Rejoignez une zone à l’abri, une autre avalanche 
pourrait se produire à côté.
2 Repérer le point de disparition de la victime : Suivez des yeux la victime et 
sa trajectoire supposée quand elle disparaît sous la neige. C’est à l’aval de 
celui-ci que vous commencerez les recherches.
3 Alerter les secours : Si une ou des personnes sont ensevelies ou gravement 
blessées, vous devez prévenir les secouristes professionnels au plus vite en 
faisant le 112
n° européen des secours, gratuit, indépendant des opérateurs, même sans Pin
Si vous êtes assez nombreux pour ne pas retarder les recherches, faites-le 
immédiatement. Donnez au 112 :
- Votre identité et votre n° de téléphone,
- Votre localisation et le type d’accident (avalanche) 
- Le nombre de blessés et/ou disparus 
- La nature des blessures, 
- Les conditions météo (notamment vent et visibilité) pour le pilote de 
l’hélicoptère.

4 Rechercher des victimes : Que faire pour secourir une 
victime d’avalanche ? De la rapidité, de l’organisation et 
de la méthode. Dégager la victime ensevelie en moins de 
15 minutes ! Un impératif : savoir se servir de son DVA. 
Effectuer une recherche rapide (à 1 m près) et une 
recherche fine (à 30-40 cm).
5 Marquez avec vos bâtons/skis en croix au dernier 
point de disparition de la victime. Commencez le plus 
vite possible les recherches à l’aval. 
6 Quand les professionnels arrivent, donnez vos 
informations et restez à leur disposition car sûrement la 
première recherche la plus efficace se fera avec un chien 
d’avalanche. Ne mangez pas pour ne pas modifier les 
odeurs ou altérer le flair du chien.

Recherche en zig zag avec un DVA















Voici les différents professionnels que je peux rencontrer pendant des 
recherches collectives de victime dans une avalanche

Complète le tableau des écussons des métiers suivants et colories-les.

Police  .  Banders (Gardes faune et montagne)  .  Pisteurs Secouristes .
GRIM (groupe de montagne des pompiers).  Protection Civile . Croix Rouge

Pour skier hors des pistes ou en montagne, je ne peux pas partir 
sans mon matériel de sécurité. Il me faut :

une _______________, une ______________ et un __________________

En cas d’accident si vous êtes témoin d’une avalanche
L’utilisation d’un DVA

Que veut dire DVA ? C’est le même mot en plusieurs langues. 
Complète les initiales

D _______________  V __________________ A _______________

Avant d’utiliser un DVA il faut s’assurer que les ________________ sont à
100%

Comment je recherche la victime ?

Si j’ai vu la victime disparaitre à un endroit précis je la chercherai  de cet 
endroit vers le bas.

Si je n’ai pas vu la victime disparaitre à un endroit je ferai une 
recherche en _____________________



Le border collie, spécialiste dans les recherches de victimes d’avalanches. 
Colorie le dessin de gauche

Comment je recherche avec une sonde ?

_________________________________

_________________________________

_________________________________

Comment j’utilise la pelle quand j’ai 
trouvé la victime ?
_________________________________

_________________________________

_________________________________

Que dois-je faire quand je trouve une 
partie du visage de la victime ?

_________________________________

_________________________________

_________________________________






	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7: En amont, comprendre le cycle de l’eau et la formation des flocons de neige. Comment se forment les précipitations ?    Le cycle de l’eau 
	Diapositiva 8: En amont, comprendre le cycle de l’eau et la formation des flocons de neige. Pourquoi il y a différents types de précipitations qui tombent du ciel?
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40

